Buenos Aires, martes 3 de enero de 1989 


CONFESIONES Y ¡REFLEXIONES MAS ALLA DE LA AVENTURA 


YO ELEGI 


Por Cesáreo Palazzo 


Con frecuencia, la rutina cotidiana se atribuye 
prerrogativas de frontera de la normalidad. 

Cuando una noticia esporádica la sobresalta, se 
pregunta, por ejemplo: “¿Qué extrañas singularidades 
tornan obstinada la mente, el espíritu, la 

voluntad y las emociones de un 'navegante solitario'?” 
Hace poto, el “río color de león” atrapó, como en un 
embudo, dos hazañas de esa indole: hombres 
sumamente distintos entre sí, que, en circunstancias 
también diferentes, dieron la vuelta al mundo, 
solitarios en sus pequeños veleros. Amistad, cafés, 
teléfonos y viajes mediante, fue posible urdir 

esta investigación en tres etapas. La primera consistió 
en reconstruir un breve perft de Jos dos 

protagonistas. La segunda —menos fácil—, reunirlos 
ira un diálogo insólito sobre sus propias 
vivencias. Y la tercera, someter esas confesiones a la 
aguda visión de avezados exploradores del alma 
humana (psiquiatra, uno; psicólogo, otro). 


en Clario 


Doncho Papázov, búlgaro, es in- 
vestigador, periodista de TV. Tiene 
varias proezas en su haber, que le 
han brindado gran prestigio y po- 
pularidad en su país: cruce del 
Atlántico en bote salvavidas neu- 
mático; récord de navegación en 
tun precario medio (acompañado 
por su mujer, que es pianista y al- 
pinista); travesías para el estudio 
del pinneton, con auspicio de la 
UNESCO; experiencias sobre la vi- 
da del hombre en condiciones ex- 
tremas. Casado, está en la cincuen- 
tena y tiene una hija veínteañera. 
Robusto, gran barba y sentido del 
humor, sus inquietos ojos oscuros 
brillan tras los anteojos de gruesa 
armadura. Es extravertido, vital, 
expansivo; conversador y fumador 
incansable. 

Meses atrás dio la vuelta al mun- 
do por la llamada ruta imposible 
(la franja de 40 a 55 grados de lati- 
tud sur), donde las tormentas son 
constantes y se navega casi siempre 
entre témpanos: 161 días, solo, en 
su velero de madera (Ti de 12 
metros), y sin tocar puerto alguno. 
Fue el primer hombre en hacerlo; 
le costó perder 30 kilos de peso y 
padecer penurias indecíbles. 

Bernard Labbé es francés, inge- 
niero y autor de diversos trabajos 
sobre investigación operativa, eco- 
nomía y estadística; ha realizado 
numerosos estudios de gran enver- 
gadura para los subterráneos de 
París, Divorciado, tiene 52 años y 
tres hijos. Es menudo, de cabellos 
grises bien recortados, ojos celestes 
y se muestra introvertido, con una 
constante actitud aparentemente 


Una indust 


plácida y hasta tímida. Contenido, 
habla poco y en voz baja. No fuma. 

Practica navegación de vela des- 
de pequeño. Entre 1981 y 1984 dedi- 
có algo más de tres años en dar la 
vuelta al mundo, solo en su velero 
de aluminio (Mishka VI, algo más 
de 10 metros) por una ruta “turísti- 
en”: Europa, Atlántico, costa suda- 
mericana, estrecho de Magallanes, 
canales fueguinos y costa chilena, 
Pacifico, Polinesia, Nueva Zelan- 
día, Australia, Indico, Ciudad del 
Cabo, costa africana y regreso. To- 
có innumerables puertos. Un se- 
gundo viaje en Mishka VI lo trajo 
nuevamente a la Argentina, donde 
permanece desde 1987. 


% La soledad voluntaria 


Un búlgaro expansivo y un fran- 
cés circunspecto, reunidos con el 
periodista por viejos y nuevos afec- 
tos, edificaron una babel de idio- 
mas, mapas y grabadores. Y tam- 
bién una evidencia: parámetros re- 
motos, circunstancias disímiles y 
encrucijadas irreductíbles no impi- 
den transitar avatares de idéntica 
dimensión humana, Ambos nave- 
gantes se expresaron con esponta- 
neidad ante los cinco temas pro- 
puestos; sus comentarios se trascri- 
ben resumidos, 

Doncho Papázov: Hay varias ra- 
zones por las cuales uno puede ele- 
gir la soledad: ser o creerse infort 
nado; sentirse no apreciado por los 
demás o incomprendido por la fa- 
milia, los compañeros o amigos; an- 
gustiado por la forma en que vive o 
falto de esperanzas en la vida. 
Ninguno de esos es mi caso, ya que 


$ 


estoy contento de la vida que llevo y 
satisfecho com el trabajo que reali- 
zo. Pero nada ime atrae más que un 
lugar en el cuaj pueda destacarme 
limpiamente, 

Para mí, el encuentro con la na- 
turaleza siempre tuvo especial im- 
portancia. Yo dispongo de una sóli- 
da preparación física debido a mis 
anteriores navegaciones. Para 
transitar la "ruta imposible” —don- 
de pocas cosas resultan favorables— 
me preparé muy bien. En todo caso, 
lo que me sorprendió fue la facili- 
dad con que soporté esa soledad. No 
tuve problemas ni me sentí aburri- 
do conmigo mismo: mi tiempo estu- 
vo siempre ocupado. Y, por natura- 
leza, me gusta soñar. Al término 
del viaje —tú lo viste—estaba ago- 
tado pero no abatido. 

Bernard Labbé: Mi caso es muy 
diferente, En primer lugar, nunca 
pasó por mi cabeza la idea de que 
yo pudiera ser un “solitario por na- 
turaleza”. Además, mi viaje fue 
muy distinto que el de Doncho; 
nunca tuve más de 38 días de sole- 
dad en el mar, si bien viajé solo 
alrededor del mundo durante tres 
años. Pero no es aquella misma so- 
ledad. No significó estar verdade- 
ramente solo, sín ver a nadie en 
esos tres años, porque tocaba tierra 
con frecuencia, si bien se trataba de 
gente muy diferente, con otras cul- 
turas, otras lenguas y costumbres. 
La mayor dificultad que encontré 
fue, precisamente, la de estar solo 
en los puertos en que me detenía, 
antes de haber podido conocer a na- 
die. Entonces estaba más solo que 
en el mar, donde las múltiples tare- 


CONTACTOLOGIA 


LA SOLEDAD 


reflexiones 
sobre la 
condición 
humana. 


as inherentes a la navegación me 
entretenían. 


+ El poligro y el miedo 

D. P.; El miedo es una sensación 
física, un sentimiento, que puede 
ser controlado por la voluntad hu- 
mana, Llevo 20 años de expedicio- 
nes en condiciones extremas. Tuve 
como modelo en la navegación en 
bote salvavidas al compatriota de 
Bernard, Alain Bombard; en la 
vuelta al mundo seguí el ejemplo 
del argentino Vito Dumas. 

Durante la travesía por la “ruta 
imposible", en esos 163 días, no 
permití que el miedo se acercara a 
mi. Estoy comvencido de que si uno 
permite que se le aproxime una pe- 
queña dosis de míedo, comenzará a 
ganar espacio hasta que se presente 
el otro miedo, el pánico, La diferen- 
cía entre uno y otro es que con mie- 
do, uno puede tomar decisiones 
acertadas en situaciones difíciles, 
pero cuando uno es presa del páni- 
co, las decisiones que toma no son 
adecuadas a las circunstancias, En 
alta mar, uno se siente muy fatiga- 
do, tiene que luchar mucho tiempo 
con el mar, no tiene tiempo de dor- 
mir. El resultado es una mezcla ini- 
maginable, y uno actúa en forma 
sorprendente. Esas circunstancias 
son las que muestran si uno está o 
no preparado para el esfuerzo. 

B. L.: Mi caso es otro, en diversos 
aspectos. Yo practico la navegación 
de vela desde que tenía diez años. Y 
siempre, incluso para una salida 
dominguera de dos horas, siento 
miedo, tal como ocurre con el trac 
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ria nacional que avanza 
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[Viene de la PAGINA ANTERIOR) 
de los actores en el mómento.en que suben al 
escenario. Los vientos, un cambio de clima, cual- 
quier cosa nueva, estimulan ese “tac”. 

En cambio, Jamás tuve miedo-de no poder 
encarar, con mi yate, las diversas situaciones 
ue se sucedieron en el vixje. Que no fueron 
tuaciones extremas como las que enfrentó Don- 
cho; en zonas dificiles, planifiqué el poso en la 
época más clemente y propicia, es decir, creando 
bcasiones que me permitían evitar las cireuns- 
tanchis de mayor peligro, Nunca debí enfrentar 
una situación extrema. Yo tenía la seguridad de 
que mi barco se hallaba en condiciones de supe- 
rar cado trance, dotado, como estaba, de los prin- 
epales recursos. Todo esto, al margen de ese 
trae” evitable, porque el mar siempre es res- 
perable. 


4 La motivación, el impulso 

D. P.: Soy un hombre que tiene todo en orden 
en su vida. Para mi lo más importante en esta 
decisión es la propia motivación, Sin duda, uno 
dle sus aspectos es la autoafirmación; pero eso no 
«xs lo más importante. Tengo-las motivaciones de 
un plonero, del primer hombre, del que abre el 
cainino. En todas mis navegaciones slempre tuvo 
fundamental importancia ese concepto inherente 


Nada en común, excepto los océam 


en América, a los conquistadores del Oeste, a los 

que realizan largas marchas a Siberia. Ese es el 

legítimo espiritu de aventura, tendiente a encon- 

trar algo nuevo. Es un motor poderoso para mí. 

Otros pueden ver en ello una manera de ganar 

dinero o adquirir fama. Sin embargo, eso no es 

válido para ciertas situaciones extremadamente 

difíciles: llega el momento en que uno está en 

riesgo y exhausto como un animal, y entonces de 

qué le sirve la fama si carece de la sensación de- 
estar haciendo algo por primera vez, que es lóo 
que dderamente le da fuerza. Hay que teneer 
la disposición psiquica del aventurero, en el rme- 
jor sentido de la palabra. 

B.L.: Realmente, no soy un aventurero, SSlm- 
plemente quería hacer algo nuevo para míi. Co- 
nocí a navegantes que habían hecho más ro me- 
nos eso mismo antes. Los franceses sueñan fre- 
cuentemente con conocer el mundo, ese.ess siem- 
pre un sueño. Pero ya no había soñados nunes. 
pensaba solamente que para dar la wwuelta al 
mundo se necesitaba mucho tiempo, tabía que 
PTA he en fin y asidin de dispo- 

ice, en fin, porque tuve oc: 
ner de tres años libres. Sobre todo ¡para salir de 
Francia y conocer otros lugares, otra gente, otros 
paisajes. 


4 Carencias más sentidas 


ques no me faltó nada. Mí espíritu estaba colma- 

do: ya estaba haciendo algo con lo que habia 

sabíñiado largamente. Lo mismo que eon el miedo, 

buno se abstiene de pensar en las cosas que le 

ffaltan, Normalmente, vivo con comodidad: me 
gusta la buena comida, aprecio altamente una 
buena compañía, los amigos son muy importan- 
tes, para mí la conversación es una conquista de 
la humanidad. 

Durante la travesla caí en una extrema penu- 
ria. No tenía luz y debía trabajar con un candil 
allí el día dura solo cuatro horas. Viví en casi 
total oscuridad. Estaba siempre mojado, en un 
lugar sumamente frío; cuando mis manos esta- 
ban casi heladas, tenía que sacar agua del mar y 
sumergirlas en esa agua a 4 grados de tempera- 
tura. Las olas tenían 25 metros de alto. Dos veces 
mi yate volcó. Varias veces estuve en máximo 
peligro. No tenía apetito. Tuve que limitar todas 
las necesidades de un hombre civilizado. Pero no 
senti todo esto como un peso: tenía la eonvieción 
de que esas eran las condiciones normales para 
recorrer por primera vez la “ruta imposible" 
Voluntariamente había elegido navegar ese Ji- 
nerario durante el invierno, cuando las condicio- 
nes son más adversas. Por eso tiene vital impor- 
tancia la idea, la certeza de estar haciendo algo 
que uno estima importante, 


todo conmucho el 
fruté de todo el vi 
apasionante, a 
cho de Magall 


espectáculo gra 
dinaría, Pero sín 


% Sueños y tanta 


D.P. Es notab! 
latiga y mi desgast 
“sueños con formar 
Irecuente, Ya or 
riores, me habla. p 
a de esas rec 
de los psicólygos, er 
te difíciles - cuando 
tinto de preservag 
sustancialmente la 
eróticos como formá 
gación” de la vida. 
sos de guerras o cá 
mas, las sociedades, 
de la natalidad. 

B.L.: No sabría £ 


al primero. 
No de utra forma entiendo e los “adelantados” D 


OPINAN DOS PROFESIONALES 


E 0 0 
El profesor doctor Roberto Fernández Labriola (psi- 
hiólogo, presidente de la Federación Latinoame- 
a de Palquiniria Biológica), reflexiona: “Lor rasgos 
'rsonalidad, como también las conductas, comporta- 
mientos y elecciones, reconocen un sustrato funcional 
biológico. En situaciones límite se muestran más inten- 
sos y claros y permiten predecir la respuesta de una 
persona ante el riesgo; en ocasiones generan respuestas 
imprevistas y hasta anárquicas. 

“Las caracteristicas hipomaniacas de Doncho Pupá- 
zov —exultanto, seguro, emprendedor, activo—, corres- 
ponden a una producción generosa en su sistema nervio- 
ño central de sustancias químicas estimulantes (aminas 
biógenas como las catecolaminas y la femiletilamina, por 
ejemplo), y en particular ante la “situación límite”, Ma- 
neja su ansiedad aprovechando su estructura biológica y 
desarrollando una excelente caparidad de respuesta, en 
la cual interviene el miedo (quie activa su metabolismo 
cerebral) pero sín caer en el pá 

"Si bién tiene necesida: 


de lo extraordinario, nove- 
doso y excitante, dispone de los frenos biológicos (me- 
diante sus mecanismos, de feed. back o retroalimenta- 
ción) para no perder yu conexión con la realidad. Ingresa 
41 mundo de la y sule de él sin quebrarse; se 
vuelve práctico y, eficiente en el riesgo: esta seguridad y 
templanza en tí situación de riesgo tiene que ver con una 
buena produfeción, en su cerebro, de sustancias que actú- 
An como uilizantes endógenos, generados por el 
poa Olganismo y parecidos en su estructura química a 
Witinguilizantes que la gente consume diariamente 
PALA reducir su angustía y estar más 'templada'. 
Las caracteristicas de Bernard Labbé suponen una 
'personalidad acorde con un perfil psicobiológico en el 
ue las demandas del medio y las propias necesidades 
iertan una suerte de ambivalencia que promueve 
niveles de temor e inseguridad por un lado, y necesidad 
de gestionar cambios y promover riesgos, por el otro. La 
aceptación de los riesgos implica un desafío que reasegu- 
ra —ante la posibilidad del Lat y ale da miedo aun 
cuando el éxito se obtenga. Las dudas, la necesidad de 


% ¿Conductas atípicas? 

*JE1 desafío a la naturaleza, la rebeldía frente al po- 
der y a lo instituido, suponen un cuestionamiento que lo 
trasciende y supera el concepto más reducido del rease- 
guramiento, el afianzamiento de la personalidad y la 
resolución de alguna conflictiva intrapsiquica no elabo- 
rada, para convertirse en una posición es er 
una ubicación ante la vida, la trascendencia y el sentid 
dela la. 

“Hay en estos casos siempre una conjunción desi- 
tuaciones que promueven conductas susceptibles dele- 
nominarse 'atípicas”. La atipía es, sin duda, conseuen- 
cia de algo no explicable solo desde una óptica de aroxi- 
mación. Si bien es necesaria la presencia de detemina- 


central e, incluso, per! y de funcionimiento 
hormonal, no es posible dejar de lado otros facóres bio- 
lógicos como la genética la “prisera pro- 


ación” que tiene el ser humano), y, por » 
factores no biológicos inherentes a lasalternativas 
del desarrollo de la personalidad, al psicogxual, a las 


Aunque pueda sorprender. debo decir 


alternativas de la infancia y la adolescencia, y, también. 
los ad sociales, culturales y de desenvolvimiento en. 
el medio, 

“Lo intrapsíquico, lo interxubjetivo, lo interpersonal 
sobre un substractum biológico y uns información gené= 
Uca, ecos las cunductas típicas y, también, las atípi- 
cas. El hombre será siempre una resultante de. 
situaciones de su historia emociona, social y biológica. 

“Probablemente el error conceptual deriva de Consi- 
derar la alípia como una bá "sospechosa" de la 
inseguridad, el riesgo y la imprevisibilidad. Tal vez la 
atipia consiste en la desanimalización del ser humano al 

» lo de la seguridad y la reducción máxi- 
ma de los riesgos, una sueze de antivida que convierta la 
maravillosa aventura de la vida en el pobre proyecto de 
la supervivencia. 

“Personajes como estíe navegantes son represen- 
tantes extremos de muclos otros que se resisten, por 
medio de conductas más todestas y medidas, a proyeo- 
ton existenciales tendientes a convertir al ser humano en 
una especie de computafora con respuestas adecuadas y 
seguras ante estímulascambién seguros y programados. 

“El hombre crea. droduce, inventa, sueña, triunfa o 
se destroza en su actitación de la soledad y de la angus- 
tia que supone el Asiimir su finitud. Es más cuanto me- 
nos protección tien: anda caminos nuevos o no anda. Si 
biológicamente rejujóramos permanentemente su an- 
gustia —por ejernilo, mediante fármacos— modificaría- 
mos su condición biológica y gestionaríamos una suerte 

de mundo feliz] estilo de Huxley, en el cual el 'soma' 
neutraliza la pajbilidad de sentir, Las verdaderas fron- 
teras del ser Jumano no son los límites políticos de los 
er sino Ajo bastante más cercano: el perímetro de 
su piel. 


B. L.: No puedo decir que me haya faltado ni 
que haya extrañado nuda. Había programado 


“El mar oficia de 


El licenciado Javter 
Alonso Gefe del departa- 
mento de Psicología del 
Centro de Investigacio- 
nes Edmundo Fischer 
coordinador del Centro 
de Salud Mental N” 1) 
comenta: 

“Toda imagen de nomo- 
tros mismos se apuntala 
en una vivencia interior 
que no puede sortenerse 
sin el npoyo de una refe- 
rencia externa que la 
certifique. Para la mayo- 
ría de la génto, la única 
fuente válida de dicha 
certiflención se ubica en 
la relación con los otros. 
Esto es, el cariño, el 
amor, el respeto, la admi- 
ración o incluso el temur 
que pueda despertar en 
los demás, es decir, en el 
plano social. 

“Otros, sin perjulojo de 
que también le reconoz. 
can importancia, no aslip= 
nan a ese aspecto un pa: 
pel preferencial; hay in- 
celuso quienes pueden 
prescii de él, per- 
sonás en quienes el punto 
de referencia sobre sí 
mismos se encuentra en 
otro lugar. Para algunos 
de ellos, ese lugar es el 


ños así, mi Binació 
frecuencia cop que 


contacto o el enfrenta- 
miento con la dl 
alli buscan consiíulr, 
sostener, modificarjo: co- 
rroborar una imagen de 
sá 

“Doneho Papázov y 
Bernard Labbé pertono- 
cen a esa última clase; 
POr Aux conductas y acti 
vidades se ubican en el 
terreno de lo extraordi- 
nario. Sus vidas no pue- 
den ser entendidas! sino 
en función de una bús- 
queda, en la.cual la nátu- 
raleza —en este caño, el 
mar— es una fuente de 
experiencias y sengacio- 
nes impensables por tra 
vía, pero también constI- 
tuye un espejo que per- 
mite obtener un saber so- 
bre sí al atravesar situn- 
clones. Co corroborar 
o construir una imagen 
de sí y del sentido de la 
vidn, liberada de la falta 
de certeza que encontra- 


alación. Desde Inbpr. 
ca hexeliana de la dlalgc" 


llana 
lis del amo y del escla- 
vo, tanto « Papázov com: 
a Labbé dew resonoecre 
seles el íntesto de ser 
amos, al menos £e qí mis- 
mos. 

*En tanto no puede spy¡- 
bujrseles el desconou. 
miento de que sus aven- 
turas 


el 
te ese amo o 

ara la mayoría os 
Fútmanos significa el te- 
mor a la muerte. 


“Las diferencias, en 
cambio, son 
das. Frente a 
Papázov, de su 
encarnar el ideal 
ser el primero, lo 
imposible y hacer lo que 
los demás ni sig se 
animan a intentar, bé 
senos presenta 13 
un observador que como 
un conquistador, 
que realiza un meticuloso 
planeamiento de suViaje 
para evitar verse envuel- 
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culdado y minuciosamente. Dis- 


viaje, especialmente la parte mí 
que más mes 


es y 


intistizo: la del estre- 
los canales fueguinos, Un 


loso, una experiencia extraor» 
sobresaltas. En todo caso, lo 
'mi navegación fue precisamente 


able 
jste 


jas femeninas' 
la en slgunos de más viajes ante- 
preguntado cuáles serian las 
recurrencia: y 
en condiciones extremadamen- 
adquiere preminencia el ins- 
ación del individuo»: 
Mibiali 

ma de compensación y “prolan- 


norpresas, de circunstancias Ines- 


¡ias 


que, a pesar de loda mi 
físico, no se redujeron mis 
Ese componente 


Según la mayoría 


umenta 


se reiteran los sueños 


Vida. Está comprobado que en ca- 
o catástrofes con muchas victi- 
pudo producen yn gran aumento 


Iria responder bien. No tuve st 


luación era muy diferente por la 
¡que tocaba puertos. 


eespejo" 


Ínta- 


to on. las formas extre- 
mas de la adversidad. 
AM donde Papázov ma- 
nifiesta £u vivencia de 
completitud, que lo pre- 
serva de la sensación d 
soledad aun en medio del 
frío, la oscuridad y las 

murias, Labbé nos ex- 

be la paradoja que su- 
pone sentirse más solo al 
arribar a puerto, cuando 
tiene que salvar ins dife- 
rencias que lo separan de 
los otros, que cuando se 
encuentra en verdadero 
aislamiento. 

*Papázov no parece es- 
tar en busca de algo que 
le falte sino en la corro- 
boración de una imagen 
que ya tiene de sí, de una 
certeza sobre la autenti- 
cidad de sus deseos y de 
su capacidad para reali- 
zarlos; el esfuerza de 
Labbé parece estar má. 
referido al encuentro, ja 
sí y del sentido de la > 


+ La muerte 
¿ante la vida 
“La actituijore, en for- 
implica slénte d incons- 
ma Conána actitud ante 
clentísete; las diferencias 
la niables en el hombre 
Sespecto de la primera se 
ácompañan necesaria- 
mente de diferencias res- 
pecto de la o Pa- 
pázov parece buscar no 
Mecesariamente la muer- 
te perosí el hecho de de- 
Jurla venir y luchar con- 
tra ella a brazo partido. 
Labbé también sabe que 
la muerte existe, pero en- 
tra en sus dominios sin 
tratar de incitarla, no 
... un ES 
con ella: pone de su parte 
esfuerzos de cálculo, de 
planificación, y espera 
que la muerte lo deje pa- 
sar. 


“Lo admirable y lo re- 
probable, la salud y la lo- 
cura, la conciencia y la 
inconsciencia sobre el 
sentido de sus actos, son 
elementos que forman 

le de la vida de todos 
los hombres, tanto ondí- 
narios como extraordina- 
rios. Sus conductas serán 
siempre inevitablemente 
una mezcla de ellos, * 


lb lt 
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La idea de que las emo- 
ciones influyen positiva o 
negativamente sobre el 
cuerpo ho es nueva, pero 
está recibiendo corrobo- 
ración científica desde 
distintos laboratorios del 
mundo, 

Las primeras pruebas 
se obtuvieron con ratas. 
Canfinadas en situación 
de completo aislamiento, 
los animales sufrierón 
una olteración de su sis- 
tema defensivo y comen- 
zaron ú padecer enferme- 
dades con mayor tre- 
cuencia que lo esperado, 

Recientemente, Marvin 
Stein y. sus colegas del 
Hospital Mount Sinai de 
Nueva York descubrie- 
ron el mismo deterioro en 
seres humanos, Durante 
los primeros meses de 
viudez, los glóbulos blan- 
cos llamados linfocitos 
de un grupo de varones 
estudiados disminuyeron 
en número y en capaci- 
dad de respuesta frente a 
agentes invasores de sus 
organismos. Los cientifl- 
cos norteamericanos su- 
glrieron que la bajada de 
Úrnzos del sistema defen- 
sivo de estos individuos 
se debió a su est 
presivo. 

Ya en el siglo dos antes 
de Cristo, Galeno ha 
anunciado que el cáncer 
golpeaba más a las muje- 
res melancólicas que a 
las aunguineas, asocian- 
do una enfermedad grave 
a un perfil de personali- 
dad. Ahora, el equipo dae 
ln Escuela de Medjetina 
ue la Univorsidaéd de 
Ohio en los Estados Uni- 
dos acaba de pri0bar que 

la separaciór! matrimo- 
nial no sole? ACArrea dis- 
turblos pisicológicos en 


La nave no tripulada 
Pioneer=10 —portadora 
del primer mensaje gráfi- 
co destinado a vida inteli- 
gente extraterrestre— se 
está acercando a los lími- 
tes del sistema solar, dieci- 
séx años después de haber 
sido lanzada por los Esta- 
dos Unidos. 

Mientras se. aleja a una 
velocidad de 48.000 kiló- 
metros por hora, la nave 
continúa enviando señales 
de radio que tardan más 
de sels horas en llegar a la 
Tierra. Este es, histórica- 
mente, el tiempo más lar- 
go empleado 
municación 


En el suplemento de la 
Cámara Argentina de la 
Industria del Juguete pu- 
blicada el día 21 de di- 
ciembre último, se deslizó 
un error con relación al 
número de asociados de la 
entidad. En el título que 
encabezaba el suplemento 
debió decir: “Casi medio 
millar de asociados”. Re- 
cordamos que lá entidad 
funciona en la calle Co- 
chabamba 4067 de esta 
Capital y sus teléfonos 
son: 922-1537 y 022-0169, 


PSICONEUFUROENDOCRINOLOGIA 


las mujeres sino t también 
aumenta su rieresgo de 
contraer enfermedatades, 
De acuerdo con Gejenetie 
Engineering Newws, la 
doctora Janice Kiecscolt- 
Glaser, líder de los inves. 
tigadores de Ohlo, estetr- 
dió el sistema inmunold, 
gico de dos grupos des 
mujeres, uno compuesto 
por casadas y Otro por re- 
cientes divorciadas. Se- 
gún los cientificos, du- 
rante el primer año de se- 
paración las mujeres 
presentaron menos linfo- 
cltos del tipo T que las 
casados. Más aún: las có- 
lublas ofensivas de las dí- 
«vorciaas perdieron gram 
parte disu capacidad de 
reacción Esto bien po- 
Gría expicar la mayor 
incidencia de cáncer en 
mujeres relentemente 
separadas d sus marl- 
dos, hecho que los médi 
cos han observido repeti- 
das veces. 


Aunque la sonda dejó ls 
órbita de Plutón hace ya 
cinco años, todavía navega 
acompañada por el vient 
solar, una corriente de nú- 
eleos de hidrógeno y helio 
que se desprenden del as- 
tro y son impulsados hacía 
el espacio, 

Los dominios del Sol ter- 
'minan allí donde el viento 
SOTOr OAsApAreSS q causa 

presión ejercida. por 
las partículas interestela- 
res, pero nadie sabe qué 
ocurre en la zona de tran- 


Anillos de 
chatarra 
alrededor 
de la Tierra 


¿Cuál es:el mecanismo 
que vincula a las emocio- 
nes y otros procesos psi- 
cológicos con el sistema 
inmunológico del cuer- 
po? Las diversas respues- 
tas que se han planteado 
todavia no obtuvieron 
completo consenso cientí- 
fico, aunque otorgan pis- 
tns para descubrir la re- 
lación entre los elemen- 
tos nerviosos, hormona- 
les y defensivos puestos 
erjtego. 

Mucthos Investigadores 
“coincide en que el siste- 
ma nervioso altera las 
defensas a tenvés de un 
complejo circusto neuro- 
hormonal. Los ¿rincipa- 
les actores —afiria Ni. 
ceholas Hall, de la Este. 
la de Medicina de la Uy. 
versidad G. Washing 
ton— son moléculas de 
diferentes tipos produci- 
das por el sistema inmu- 
nológico, capaces de esti» 
mular o inhibir a hormo- 


¿Qué detectará la Pione- 
er-10 cuando atraviese es- 
te confin? Los astrónomos 
barajan dos posibilidades: 
el viento solar es gradual- 
mente reemplazado por 
rayos cósmicos, o bien la 
inluencía del Sol acaba 
abraptamente en un frente 
de choque, cuando el vien- 
to solar se topa con el me- 
dío interestelar. 

La NASA espera que la 
sonda eslé en condiciones 
de enviar esta valiosa ín- 
formación Antes que se 
agoten los nu- 


Dentro de un siglo, los astronautas 
que abandonen la Tierra deberán sorte- 
ar un verdadefO mar de chatarra si se 
siguen acumulando satélites en desuso 
y restos de cohetes alrededor del plane- 
ta, advirtió la unión Internacional de 
Astrónomos en la Feunión cumbre que 
el año pasado llevó 4 Cabo en la ciudad 
de Baltimore, Estad? Unidos. 

Según informa la Fevista Sky € Te- 
lescope, el astrónomo Canadiense Sid- 
ney von den Bergh explicó a la multitu- 
dinaría audiencia, que £Stá suerte de 
A celeste Cno La 

Jero peligro, tanto para ¡ronau! 
Ls espaciales, pero 


como para las naves 
que “todavía no ha sido 
aspiradora espaci 
desperdicios”, lamentó el 


“La cantidad de restos de Aisi 
espaciales y satélites en desii59 que 


continúan gravitandi 


Tierra es abrumadora”, insistiló van 
den Bergh ante representantes ¡e 59 
países. “Actualmente se estima quel/3y 
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que barra estos 


Emoociones versus linfocitos 


nas del sistema endócri- 
no ligadas, a su vez, al 
sistema nervioso. 

Las timosinas constitu- 
yen un ejemplo de estas 
moléculas inmunomodu- 
ladoras. Producidas en la 
glándula timo ubicada en 
el tórax, las timosinas 
poseen dos vías de acción: 
por un lado, operan sobre 
regiones del cerebro y al- 
gunas moléculas que 
transmiten los impulsos 
nerviosos; por el otro, ac» 
túan sobre la hipófisis 
otras glándulas endó: 
nas, estimulando la se 
creción de hormonas. 

En los últimos tiempo 
se han encontrado prue 
bas de que en situaciones 
de estrés se agregan glu- 
cocorticoldes y otras hor- 
monas que afectan direc- 
tamente las respuestas 
dofensivas del organis- 
Io, ya sea disminuyendo 
el número de glóbulos 
blancos (especialmente 
linfocitos T) 9 reducien- 
do su capacidad de ue- 
ción. 

Todos estos vinculos 
entre el sistema inmuno- 
lógico y los sistemas ner- 
vioso y hormonal paro- 
cen funcionar en retros 
limentación, es decir 
un circuito donde unos 
dependen de los otros y 
todos: ne equilibran. mu- 
tuamente, 

"Sabemos que existen 
ciertos tipos de persona- 
lidad que otorgan un me- 
jor pronóstico de cura 
para ciertas enfermeda- 
des —admitió el doc 
Hall— nunque toda 
dexo emos algunos 
ón Los meca 
Cútares involucrados”. 
investigador norteamer) 
cano Estudió durante dos 


¿Por dónde andará la Pioneer-10? 


cleares que proveen le 
energía para las transmi- 
ciones de radio, lo que su- 
cederá hacia el año 2000. 
El derrotero de la sonda 
también permite investi- 
gar la posible existencia de 
un planeta desconocido en 
el sistema solar, más allá 


nales se podría 
cilmente a través de cam- 
bios en la trayectoria de la 
nave. Sin embargo, estas 
perturbaciones no se han 


Hada ta donados.” 


co. 


de la 


alrededor de 60,000 objetos de tamuños 
muy varindos, Esta cifra se ha venido 
duplicando cada diez años en el último 
cuarto de siglo y se calcula que a prin- 
eiplos del próximo milenio la acumula- 
ción de desperdicios será tan grande 
que los satélites en funcionamiento co- 
rrerán un 50 por ciento de riesgo de 
chocar con alguno de ellos. Asimismo 
—agregó el astrónomo— los astronau- 
tas que caminen por el espacio deberán 
cuidar que su indumentaria no sea per- 
forada por las partículas más peque- 
ñas. También las naves espaciales po- 
drían dañarse seriamente sí chocan en 
forma imprevista con los objetos aban- 


Los astrónomos predicen que, de no 
encontrarse solución al problema, para 
el año 2000 la Tierra estará circunvala- 
de por anillos, que no estarán formados 
precisamente por particulas cósmicas, 
como los de Saturno, sino par una (ndé= 
seable chatarra espacial, 


años los efectos de una 
terapia conductual sotuy 
las respuestas defensivas 
de pacientes cancerosos y 
aseguró en la revista Th 
Selences que “en p 
pio, las técnicas de rel 
Jación y ejercicios guia 
dos por tos especialistas 
ampliaron la batería de= 
fensiva de los pacientes, 
acelerando la actuación 
de loy linfocitos ante uu 
ataque foráneo e incluna 
incrementando su núme 
ro", 

Tan decisiva 
efecto de las 
sobre el organismo es la 
situación inversa 

Las recientes inves 
gaciones ban centrado la 
y sobre una nueva 
dnd de la medi- 

: la priconeuroendo- 
erinología. Justamente 
Buenos Alres será la 
del XX Congre: 


logía del 4 al 8 de setiom 
de 1989, cuando psi 
quíatras, neurólogos, en 
docrinólogos, bioquim! 
cos, inmunólogos y lisió 
logos enfoquen distintos 
ternas de sus especialida 
des desde una óptica ln 
tegradora, analizando los 
relaciones entre el com 
portamiento, el cerebro, 
las glándulas hormonales 
y el sistema Infiunológi 
co tanto en las enferme 
dades cuanto en la salud. 
Alejandra Folgarai! 


(Centro de Divulgación 
Clentitica y Técmlos 


registrado hasta el mo 
mento. 
cla Pioneer-10 ya se ho 
cocido en el objeto fa 
ha Meg Por el hombre que 
Tierra. o más lejos de la 
viaje sin fl £! Curso de su 
sumiblemen "que pre- 
forma de compi 00 habrá 
sonda alcanzará JA110— la 
Barnard —la vecifStella 
cercana del Sol es os MáS 
rección— dentro de ul 
10.500 años. $ 
(Centro de Divulgación 
Cientifica y Técnién 


(Centro de Divulgadl 
emiten Pic 
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le: pnero de 


CONTACTOLOGIA 


Una industria de nivel internacional 


La industria óptica nacional, en especíal la dedicada 
a la contactología, puede considerarse un sector en ix. 
pansión dentro de la profunda crisis socioeconómica que 
afecta a nuestro país. Este crecimiento permanente de 
una industria no tradicional, avalada pormás de treínta 
años de experiencia, se sustenta en un importante incre- 
ato de las exportaciones de lentes de contacto a naclo- 
es de Latinoamérica y las exploraciones comerciales 
realizadas en distintos mercados europeos y afhicanos, 
Así lo expresó el presidente de Plastic Contuet Lens 
Argentina S.A. (Pupilent-Voss) y miembro de la Acade- 
mia Americana de Optometría, doctor Erwin H. Vows, 
tuno delos pioneros mundiales más reconocidos en la 
materia 
El doctor Voss, quien fue recientemente distinguido 
con la Medalla de Oro “Frederic W, Herschel”, durante 
+ NEVI Congreso de la International Society óf Contact 
Lens Specialists, celebrado en San Francisco, Estados 
Unidos, aclaró que su empresa se especializa en la fabri- 
cación de lentes Hidróflex Super Confortable, Flexible 
“Airiens” e Hidroflex 38 TT. 
“Estos productos —aseguró— se encuentran en la 
avnuzada del mundo y se agregan a los lentes de contac- 
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Adherido a PAMI 


18 años al servicio de los socios del 
Sanatorio San Patricio 
Recetas en el día 


JUAN M, GARCIA ASA CENTRAL: Eanéasa 14 
Optico técnico director SUCUASAL: Amanda 3388 
MP. 1790 Tel: 513-1610 
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Presente en la Industria Optica 
y los saluda deseándoles un 
FELIZ 1989 


6868/72 
541-0776 /8412 


muUEÑOS Al 


Adhesión de: 


() PUPILENT VOSS 


Plastic Contact Lens Argentina s.d:L.e, 


Sinónimo de lentes 
de contacto. 


to color “Dur 
dos”, 

El lente Hidroflex Super Confortable está conforma- 
do por un nuevo material de alta elasticidad y óptima 
resistencia: el Polyhema, un copolimero de caracteristi- 
cas nuevas en el mercado local. “Este invalorable avance 
—explicó Voss— ha sido posible mediante la alta com: 
plejidad tecnológica que la empresa posee para tal fin." 

Añadió que “la geometría de este lente ha sido dise- 
ñada por computación, obteniéndose de esta manera un 
espesor minimo y de una perfección hasta ahora no 
alcanzada en el mercado”. 

La fabricación-de este producto se realiza con tornos 
computarizados digitales de última generación, por lo 
cual todo su diseño, incluyendo los bordes y biseles del 
lente, Sún procesados sin la intervención de la mano del 
hombre. “De esta manera —dijo Voss— se asegura la 
exacta reproduetibilidad de parámetros en todos los ea- 
sos. 


10, que se importen a los Estados Uni- 


Este lente “es ideal para adaptar pacientes miopes, 
hipermótropes y con bajos astigmatismos y, por su so- 
bresaliente confortabilidad, es el más indicado para 
aquellas personas con bajos niveles de tolerancia”. 

En referencia al lente Hidroflex 38 TT, Voss explicó 
que “es especial para corregle miopía y astigmatismo”, 
a la vez que señaló que “soporta la más alta tensión de 
rotura y es sumamente resistente a la acumulación de 
depósitos proteicos. Este lente —prosiguió— se estabili- 
za por medio de un truncado y prisma de contrapeso en 
su parte inferior, lo que hace sumamente sencillo visua- 
lizar su estabilidad”. 

Sin duda, uno de los productos que más comercializa 
la empresa es el lente Flexible “Alrlens”, presentado en 
sus dos variantes: para uso diario y para uso prolongado. 


Las tres ventajas fundamentales de este producto se 
basán en “la composición química de sus monómeros, 
que han sido concebidos para ev! la formación de 
resquebrajamientos en su estructura después de un 
tiempo de uso; su bajo ángulo de humectación, que favo- 
rece el mantenimiento de un fllmo lagrimal estable, y su 
alto valor DK, que los ubica como los lentes que más 
oxígeno transmiten a la córnea”. 

“Nuextros producto —aseverí (yga— participan en 
el 40 por ciento del mercado nacig;, 41 ge contactologin.” 


ro OPTIFOCAL 
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Una de las cuestiones de más peso que fomentan el 
uso. del lente de contacto en personas con problemas 
visuales, especialmente en parientes jóvenes, es el factor 
estético. Este hecho, aun sin contar el rubro lente-color 
se comprueba con facilidad si tomamos en cuenta que el 
85 por ciento de los elientes de Pupllent-Voss (empresa 
minorista) son mujeres; pero este producto, además, 
ofrece múltiples ventajas mayor comodidad, más visión, 
fijación sobre el ojo en todos los movimientos y uso 
¡deal para quienes practican deportes. 

“Además —apuntó Voss— hoy en día los precios no 
difieren demasiado, como hace años, cuando el valor 
llegaba a triplicarse, respecto de un anteojo tradiclo- 
nal.” Esto, sumado al creciente avance tecnológico, ha 
permitido a la industria contactológica alcanzar un lu- 
gar de privilegio pese a la actual crisis socioeconómica. 

En este sentido, el incremento de las exportaciones a 
países latinoamericanos —entre ellos Uruguay, Para- 
guay, Perú y Cuba— y los contactos comerciales mante» 
nidos en distintos mercados europeos y africanos ocupan 
un lugar destacado en este proceso de franea expansión. 

“Hemos contribuido al desarrollo del lenterotacto en 
nuestro país”, admitió Vos. Y aunque el incremento 
haya sido importante, la empresa aspira a aumentar su 
participación en el mércado local y promover la investi» 
gación de “nuevos materiales” para "mantenernos en 
línea con los americanos”, En este aspecto, la renovación 
tecnológica es un punto fundamental para el desarrollo 
de la ifidustria y es asi que Plastic Contact Lens Argenti- 
na S.A. (empresa mayorista) ha importado maquinaria 
sofisticada para lograr una mayor producción. 

Este proceso de permanente expansión de la indus- 
tria contactológica, con un grado de desarrollo impor- 
tante en nuestro país, ha sido posible gracias al esfuerzo 
del profesional germano-argentino Erwin H, Voss. Este 
reconocido especialista, diplomado en la Sección Córnea 
y Lentes de Contacto de la Pacific University, es un 
estudioso en la rehabilitación de pacientes con visión 
subnormal por medio de sistemas ópticos especiales, con 
los cuales numerosas personas de edad han encontrado 
la posibilidad de ver y leer nuevamente. 

Erwin H. Voxs; un pionero de la contactología que ha 
permitido a la Argentina un desarrollo importante de 
una industria no tradicio 


Marcelo lzquiordo 


Lú Cámara Argentina 
de Inglustrias Opticas y 
Ames (CADIOA) repre: 
senta a 168 industriales 


as aran 
celarías practicadas en 
todos los productos que 
compiten can los de la in- 


de la óptica dle la Repú: 
blica Argentimú: Entre el 
17 y el 21 de ajnosto de 
1988, la entidad orgítnizó 
la exposición Optica 

que exhibió un excelent£ 
nivel de productos de la 
especialidad, También 
durante el año que acaba 
de concluir CADIOA ex- 
puso ante las autoridades 
económicas su desacuer- 
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(Opticos, Contactólogos, y Clientes) 
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NUEVA DIRECCION: Cerrito 1136 E. Piso - Capital 
Tel. 41-6114 y 44-1536/1573/6997/8570 


dustria óptica de fabric: 
ción local. Actualmente 
la institución encara la 
creación de Fundavisión, 
una entidad sin fines de 
lucro destinada a imple- 
¡mentar una campaña de 
ud visual en todo el 
¡ito nacional. 
. 


Luego de ¡An largo tra- 
bajo de investigación 
MOA ha logradó'4N siste- 
ma antirreflejo mtyltica: 
pa, denominado Super. 
luz, que ha venido a soli; 
clonar en forma total el 
problema de los cristales 
tradicionales marcando 
un paso decisivo hacia 
una nueva forma de ver 
«con los anteojos, evitando 
reflejos de todo tipo que 
provocan desagradables 
distorsiones. Informes: 
Montevideo 182, Capital. 
Tel. 45-4430/4585/4 


El laboratorio Alle: 
gan, a través de su de 
tamento de información 
profesional, a cargo del 
Dr, Daniel Russo, brinda 
servicios gratuitos de 
Identificación de depós 
tos en lentes de contacto, 
para complementar la 
tarea profesional de ópti- 
cos y contactólogos, los 
que, además, pueden ac- 
ceder a Información y 
actualización especiall- 
zada, asistir a los cursos 
y conferencias que la em- 
presa dicta en sus insta- 
laciones, 


